La Jeunesse restaurée

Issu du livre - La Loi de la Précipitation
(p.80-81 Editions Montclar)

Aucune preuve donnée en dehors de vous-méme n'a beaucoup de valeur. Si c'est une preuve que
vous voulez, prouvez-le-vous a vous-méme ! C'est la plus grande des preuves.

Quand vous dites « I AM », vous dites « Dieu en moi ». Si vous faites suivre ces mots
d'expressions négatives, utilisées si fréquemment dans nos conversations, vous ne faites qu'ajouter
plus de trouble a vos expériences. Par exemple, nous entendons souvent les gens dire : « Je ne sais
pas, mais... », « Je ne vois pas... », « Je ne pense pas... ». Dés lors, est-il surprenant que nous
soyons confus, que nous ne sachions pas, que nous ne pensions pas clairement, que nous ne voyions
pas bien ?

Quand Jésus dit : « Par tes paroles tu seras justifié ; par tes paroles tu seras condamné »,
il donna 1'une des grandes lois de Dieu.

Allez devant le miroir et dites :

« J’appelle mon Je réel, la Présence I AM, a venir et a produire la jeunesse. Avec amour, je
demande que cette forme et ce visage soient restaurés dans la jeunesse, dans la beauté et dans
la paix, et je t’en remercie. »

Toutefois, souvenez-vous de n’en parler a personne, et les résultats seront proportionnels a la
sincérité¢ de votre discours a vous-méme. Cela dépend aussi de la diligence avec laquelle vous
pratiquerez cet exercice et du temps que vous lui consacrerez.

Si quelqu’un mentionne combien vous semblez jeune, ne dites rien !
Remerciez-le d’un sourire, mais n’oubliez pas de dire tout haut ou en silence :
« Merci, puissante Présence 1 AM »
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Contemplez le Christ dans votre cceur, particulierement avant d’aller vous coucher ! Puis dites-lui :

« Bien-aimée Présence, étends-toi, étends-toi, étends-toi éternellement pour que ton Etre
enveloppe mon corps entier dans ta lumiére et que je fasse, en réalité, un avec toi ! »

Essayez de sentir la Lumiere en vous et de la voir s’étendre dans toutes les directions, a travers
chaque cellule, atome, tissu, os, muscle, fibre, veine, nerf et artére ! Vous brillez de la lumiére de la
transfiguration.

Puis dites : « I AM, Je Suis la Lumiére qui illumine tout homme qui vient au monde, cette
Lumiére et cette Gloire qui resplendissent a travers ma chair et dans I’atmosphere autour de
moi. »

On peut aussi prononcer un décret tel que :

« I AM, Je Suis la santé et la jeunesse éternelles dans chaque cellule de mon corps. Chaque
fibre, tissu, os, tendon, muscle de mon corps est rempli de la Lumiére de Dieu et la répand, car
I AM, Je Suis un étre éclatant de Lumiere. Je marche dans la Lumiére ; mon Pére et moi
sommes UN. »

L’étudiant notera aussi que nous ne demandons pas a la Lumiere ce qui est faux, nous ne
demandons que ce qui est juste. Par Amour divin, nous disons au corps de se mouler dans

I’ordonnancement de Dieu.

Quand vous lavez votre visage, demandez a la Présence de vous nettoyer avec la lumiére de Dieu,
qui est Son pouvoir de purification.

« Bien-aimée Présence nettoie mon visage avec la Lumiére de Dieu qui est son pouvoir de
Purification ! »

Si, parfois, vous ressentez que rien n’a été¢ accompli, alors dites :

« Je n’accepte que la perfection. Tout le reste n’est que croyance du monde externe. Cela n’a
aucun pouvoir dans mon monde. »

Quand vous le dites, faites-le avec conviction !
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